FRAKTIONEN VON CpU, BUNDNIS90/DIE GRUNEN UND FDp
IM RAT DER STADT LAGE

CDU - Biindnis 90/Die Griinen — FDP

An den Biirgermeister der Stadt Lage Lage, den 27/ September 2023
Matthias Kalkreuter

Rathaus
32791 Lage

An den Rat der Stadt Lage:

Antrag zum Thema Sportgerite

Sehr geehrter Herr Biirgermeister Kalkreuter,

die Fraktionen der CDU, Biindnis 90/Die Griinen und FDP im Rat der Stadt Lage beantragen die
Anschaffung von (Senioren-)Sportgeridten an geeigneten Stellen in der Innenstadt. Infrage kommen
unseres Erachtens der Biirgerpark an der Eichenallee und eventuell die Griinfliche Ecke B66 /
Pottenhauser Straf3e.

Voraussetzung fiir die Umsetzung der MaBBnahme ist, dass die Stadt die Anschaffung durch Gelder
aus der NRW-Sportforderung oder der LEADER-Forderung oder vergleichbarer Forderprogramme
(teil-)finanzieren kann.

Begriindung:

Als Stadt des Sports sollte die Stadt Lage allen Lagenserinnen und Lagensern die Moglichkeit
bieten, auch in jedem Alter fit und aktiv zu bleiben. Nach Angaben der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) ist aktives Altern der Prozess, bei dem die Moglichkeiten fiir
Gesundheit, Teilhabe und Sicherheit optimiert werden, um die Lebensqualitdt der Menschen im
Alter zu verbessern. Aktives Altern verbessert nicht nur die Lebensqualitdt der Menschen, sondern
begiinstigt auch ihre Entwicklungsmoglichkeiten fiir ein gesundes, partizipatives und sicheres
Leben. Dazu ist es unerlésslich, gesunde Lebensgewohnheiten zu entwickeln, unter denen
korperliche Bewegung, angepasst an die Bediirfnisse édlterer Menschen, von entscheidender
Bedeutung ist. Selbstverstindlich wiirden nicht nur die Seniorinnen und Senioren in Lage von der
Errichtung solcher Sportmdglichkeiten profitieren. Die ganze Familie kann so an der frischen Luft
Ubungen durchfiihren, die positive Auswirkungen auf die Gesundheit und Fitness haben.

Mit freundlichen Griiflen

Michael Biermann Frank Drexhage Martina Hannen
CDU-Fraktion Fraktion Biindnis 90/Die Griinen FDP-Fraktion
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